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Institut de Formation en Psychomotricité 
de Bordeaux

Préparation au Diplôme d’État de Psychomotricien
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Le métier de Psychomotricien.ne

Intégrer la formation

Comprendre l’organisation de la formation

Découvrir les débouchées et le futur de nos étudiant.es

Questions - Réponses

Plan
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Diplôme d’État de Psychomotricien

1974
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Le métier de Psychomotricien.ne
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Le métier de Psychomotricien.ne

Qu’est-ce que la psychomotricité ?

Le ou la psychomotricien(ne) fonde son intervention sur le mouvement, 
l’action, la communication verbale et non verbale, les émotions et les 
représentations (notamment le vécu corporel), l’espace et le temps et sur 
son propre engagement psychocorporel.

• Prévention
• Prise en charge thérapeutique

Le ou la psychomotricien(ne) est un agent relevant de la catégorie A de la 
fonction publique hospitalière quand il exerce à l’hôpital.
Son salaire mensuel brut (primes non incluses), varie en début de carrière 
de 1900€ (1er échelon de premier grade) à 3500€ (dernier échelon de 
2ème grade) en fin de carrière.

https://sante.gouv.fr/metiers-et-concours/les-metiers-de-la-sante/le-repertoire-des-metiers-de-la-sante-et-de-l-autonomie-fonction-publique/soins/sousfamille/soins-de-
reeducation/metier/psychomotricien-ne
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Le métier de Psychomotricien.ne

Qu’est-ce qu’un trouble psychomoteur ? 
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Le métier de Psychomotricien.ne

Vidéo : https://www.youtube.com/watch?v=qoat3Li-KuE  

https://www.youtube.com/watch?v=qoat3Li-KuE
https://www.youtube.com/watch?v=qoat3Li-KuE
https://www.youtube.com/watch?v=qoat3Li-KuE
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Le métier de Psychomotricien.ne

Cognitive

Perceptive Motrice

Affective Relationnelle

Mise en garde contre une attitude réductionniste face à 
la symptomatologie

« Oscillant entre le neurologique et le 
psychiatrique, entre le vécu plus ou moins voulu et le 
vécu plus ou moins subi, entre la personnalité totale 
plus ou moins présente, et la vie plus ou moins jouée »

• Les troubles psychomoteurs s’organisent à partir de 
composantes sémiologiques de nature diverses

• Intègre à la fois les interrelations entre ces fonctions 
et la motricité dans la relation à l’autre 
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Fiche métier Psychomotricien·ne
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Évolution du quota et des IFP

En 2026

22 IFP en France

Auvergne Rhône-Alpes : 2
Bourgogne-Franche-Comté : 2
Bretagne : 1
Centre-Val de Loire : 1
Grand Est : 2
Guyane : 1
Hauts-de-France : 1
Ile-de-France : 3
La Réunion : 1
Normandie : 2
Nouvelle-Aquitaine : 1
Occitanie : 2
Provence-Alpes-Côte d’Azur : 3

Lille
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Comment intégrer la formation

Chronologie de la sélection Parcoursup

Jusqu’au 
12 mars

Jusqu’au 
1er  avril

À partir du 
7 avril 2 juin

Au plus tard 
le 21 mai
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Comment intégrer la formation

Critères de sélection Parcoursup

Notes dans les matières scientifiques et littéraires des 
contrôles continus de terminale

Parcours universitaire post-bac

Choix éclairé (1 – Prise de contact avec étudiant.es et/ou 
psychomotricien.nes ; 1,5 – Rencontre avec des 
psychomotricien.nes ; 2 – Stage d’observation)

Commission d’évaluation des vœux :

• 11 membres de l’équipe pédagogique 

Pratique Sportive Artistique (1 – Pratique sans compétition 
; 2 – Compétition niveau local ; 3 – Compétition niveau régional 
/ < 10 ans ; 4 – Compétition niveau national / > 10 ans
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Comment intégrer la formation

Nombres de candidats Parcoursup session 2025

1854
Nombre de candidats qui ont confirmé le vœu (vs. 1594 en 2024) 

50
Nombre de places proposées 

500
Nombre de candidats classés 

2498
Nombre de vœux (vs. 2026 en 2024)

+16,3%

+18,9%
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Comment intégrer la formation

Nombres de candidats Parcoursup session 2025

Taux d’admission : 2,7%
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Comment intégrer la formation

Répartition des candidats sur les 50 admis en 2025

22 
Terminales

17 Bac 
général

5 Bac 
ST2S

2 
Sportifs de 

Haut 
Niveau

28 Bac 
ancien

16 Bac 
général

4 Bac 
Scientifique

2 Bac 
ST2S

3 Bac 
Autre 

(ES et L)

3 
Équivalent 

bac étranger

Reconversion, réorientation

Lycéen.nes
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Comment intégrer la formation

Répartition des candidats sur les 50 admis en 2025

22 
Terminales

17 Bac 
général

5 Bac 
ST2S

1 TBF
3 TB
8 B
5 AB

4 B
1 AB

Mentions :



18

Comment intégrer la formation

Mentions :

5 TB
10 B
1 AB

3 B

Répartition des candidats sur les 50 admis en 2025

28 Bac 
ancien

16 Bac 
général

4 Bac 
Scientifique

2 Bac 
ST2S

3 Bac 
Autre 

(ES et L)

3 
Équivalent 

bac étranger

1 TBF
1 TB
1 B
1 AB

1 TB
1 B

3 TB
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Comment intégrer la formation

Frais de scolarité
Par année
• 1376 € (Montant pour 2025-2026, non boursier)
• 0 € (Montant pour 2025-2026, boursier)

Frais de candidature et Frais de scolarité

Frais de candidature Parcoursup : 
• 80 € (Candidat non boursier)
• 0 € (Candidat boursier)
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IFP – Formation Universitaire

Organisation de la formation
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Institut Universitaire des Sciences de la Réadaptation (IUSR)

Organisation de la formation

Psychomotricité
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Organisation de la formation
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1380 heures

• Psychomotricité 38%

• Psychologie 14%

• Psychiatrie 13%

• Physiologie 12%

• Anatomie 8%

• Divers 15% (Pédagogie, Pédiatrie, Secourisme, Informatique, Déontologie …)

Les cours à l’IFP

Organisation de la formation



24

1ère année 

Organisation de la formation

Semestre 1 Semestre 2

IUSR

IUSR

IUSR

IUSR

IUSR

IUSR

IUSR IUSR
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1ère année 

Organisation de la formation

Cours de pratique – Semestres 1 et 2
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Escalade
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Pratique Psychomotrice
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Emploi du temps 1ère année

8h00 THÉORIE   
Psychomotricité 

- Amphi DURKHEIM

E-LEARNING
Enseignements Documentaires

Moodle
9h00

10h00

THÉORIE
Psychologie

 AMPHI SIGALAS
11h00

THÉORIE   
Psychomotricité 
SITE CARREIRE

AMPHI 7

THÉORIE   
Crèche : Rencontre avec 

une professionnelle 
- Amphi DURKHEIM

E-LEARNING
Physiologie

Formatoile : Capsules
12h00

13h00

14h00

15h00

PRATIQUE
G2

Eutonie - Séance 
2

 STC

THÉORIE 
Psychiatrie

- AMPHI SIGALAS

PRATIQUE
LSF

Amphi DURKHEIM
PRATIQUE

Pratique Psychomot.
Séance 1- G3 - Salle 2 

16h00

PRATIQUE
G1

Psychomot - 
Séance 1

- S217h00
PRATIQUE

G3
Eutonie - Séance 

2
STC

THÉORIE
Bibliographie - G1

 S2

PRATIQUE 
G3

Rythme - Séance 1
 STC

THÉORIE
Bilans Psychomot. 

G2
- S1

THÉORIE
Bilans 

Psychomot. G1
- S2

18h00
19h00
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2ème année 

Organisation de la formation

Semestre 1 Semestre 2

IUSRIUSR IUSR

IUSR

IUSR

IUSR



30

2ème année 

Organisation de la formation

Cours de pratique – Semestres 1 et 2
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Emploi du temps 2ème année

8h00 LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

STAGE STAGE

THÉORIE
Psychomot.

THÉORIE
Psychomot. THÉORIE 

1/3 gp SAME
THÉORIE 

Physio ou Psychomot.

2 samedis pour 
l'anatomie 

fonctionnelle

9h00
10h00
11h00

E-LEARNING
Physiologie

Formatoile : Capsules
PRATIQUE 
en 1/3 gp

Relaxation STC

THÉORIE 
 1/3 gp SAME

THÉORIE 
 Psychomot 

12h00

13h00
THÉORIE 

 1/3 gp SAME

14h00
15h00 THÉORIE

Psychologie THÉORIE/PRATIQUE
PRATIQUE 
en 1/3 gp

Relaxation et/ou clown
STC

16h00

17h00 THÉORIE 
Psychomotricité   THÉORIE

Psychiatrie
18h00

19h00 PRATIQUE en 1/3 gp
Boxe - STC

20h00
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3ème année 

Organisation de la formation

Semestres 1 et 2

IUSR

IUSR

IUSR
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3ème année 

Organisation de la formation

Cours de pratique – Semestres 1 et 2
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Expression corporelle
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Méditation pleine conscience
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Projet médiation, sensibilisation et immersion
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Emploi du temps 3ème année

8h00 LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

THÉORIE

THÉORIE 
THÉORIE 

STAGE STAGE

9h00
10h00
11h00 THÉORIE 

en 1/3 gp
Etude de cas

PRATIQUE 
en 1/3 gp

P. Conscience THÉORIE 
12h00
13h00

STAGE

14h00 PRATIQUE 
en 1/3 gp

de la C à EC
15h00 THÉORIE

PRATIQUE
 en 1/3 gp

Théâtre
STC

THÉORIE

16h00
PRATIQUE 

en 1/3 gp
de la C à EC

17h00 THÉORIE
18h00 THÉORIE 

en 1/3 gp
Supervision

19h00 PRATIQUE 
en 1/3 gp
Massage

EL&LC

THÉORIE
Projet Mémoire

PRATIQUE
 en 1/3 gp
Massage

EL&LC
STC20h00

21h00
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En 1ère année : 80h (minimum)

• Un stage d’information et d’observation en crèche (80 heures)

En 2ème année : 200h (minimum)

• Un stage d’approche des moyens d’évaluation grande section de maternelle ou cours préparatoire 
(80 heures)

• Un stage d’initiation et d’apprentissage thérapeutique (120 heures)

En 3ème année : 400h (minimum)

• Un stage d’approche des moyens d’évaluation et des conduites thérapeutiques en psychiatrie 
adulte ou gériatrie ou gérontologie (70 heures)

• Un ou plusieurs stages d’initiation et d’apprentissage thérapeutique (330 heures) 

Organisation de la formation

Des stages dès la 1ère année à l’IFP
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Association étudiante

L’ABEP : abep.association@gmail.com

• Week-end d’intégration

• Tutorat et informations

• Humanitaire

• Journée de l’ABEP

• Soirées …
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Remise des Diplômes d’État
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Débouchées et futur de nos étudiant.es

Exercice professionnel : mode d’exercice
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Débouchées et futur de nos étudiant.es

Exercice professionnel : types d’établissements

Données Adeli 2018
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Débouchées et futur de nos étudiant.es

Insertion professionnelle 4 mois après l’obtention du D.E

4 mois après l’obtention du Diplôme d’Etat :

• 83% des jeunes diplômés ont un emploi,

• 8% continuent leurs études,

• 5% partent à l’étranger,

• 4% sont en recherche d’emploi,

Enquête menée en Octobre 2021
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Débouchées et futur de nos étudiant.es

Localisation des diplômé.es de l’IFP

Localisation des diplômé.es 2021 en emploi

70% des psychomotricien.nes 
travaillent dans la région 
Nouvelle Aquitaine
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Débouchées et futur de nos étudiant.es

Ensemble des professionnels de santé actifs

+6,5%+7,4%+7,4%
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L’université, c’est aussi…

La vie de campus
SPORT

• Une offre à la carte de plus de 50 activités physiques et sportives : pratique encadrée (évaluée ou non), stages 
et sorties pleine nature, pratique libre en solo ou entre amis

• 28 hectares de surface de jeu pour un des plus grands campus sportifs d’Europe.

CULTURE

• Des activités artistiques, culturelles et/ou scientifiques tout au long de l’année : ateliers, festivals, concerts, 
expos, cafés sciences, ciné-débats, spectacles…

ENGAGEMENT ET CITOYENNETÉ

• Plus de 130 associations de filière, culturelles, sportives ou à vocation humanitaire et sociale. Rejoignez-les ou 
créez la vôtre !

• Des groupes de travail pour améliorer la qualité de vie sur les campus et un budget participatif étudiant pour 
donner naissance aux projets
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L’université, c’est aussi…

L’international
• Plus de 7200 étudiants arrivant d’autres régions du monde

• Des espaces langues pour se perfectionner dans une ou plusieurs langues et se préparer aux certificats 
(TOEIC, Cambridge, TOEFL, IELTS)

• Plus de 60 formations à dimension internationale (en licence, master et doctorat)

• Des programmes de mobilité internationale auprès de 700 établissements partenaires situés sur tous les 
continents

L’entrepreneuriat étudiant
• UBee Lab, incubateur d’entreprises, promeut l’envie d’entreprendre et offre aux étudiants les plus engagés 

les conditions pour réaliser les projets entrepreneuriaux : espaces de coworking, ateliers/workshops, 
permanences sur RDV, accompagnement personnalisé…
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Merci pour votre attention !


