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Le métier de Psychomotricien.ne

( ‘ Psychomotricité... Ce terme "accole
deux mots non pas pour
moderniser une conception
dualiste de ['dme et du corps par
une pirouette linguistique, mais
pour désigner deux aspects d'un
méme objet d'étude."” »




Le métier de Psychomotricien.ne

Qu’est-ce que la psychomotricité ?

Le ou la psychomotricien(ne) fonde son intervention sur le mouvement,
I'action, la communication verbale et non verbale, les émotions et les

représentations (notamment le vécu corporel), 'espace et le temps et sur E .
son propre engagement psychocorporel. MINI STE RE
o DE LA SANTE

+ Prevention ET DE LACCES

* Prise en charge thérapeutique AUX SOINS
L,iberté

Le ou la psychomotricien(ne) est un agent relevant de la catégorie A de la Egalité

fonction publique hospitaliére quand il exerce a I'hopital. Fraternité

Son salaire mensuel brut (primes non incluses), varie en début de carriére
de 1900€ (1er échelon de premier grade) a 3500€ (dernier échelon de
2éme grade) en fin de carriére.

https://sante.gouv.fr/metiers-et-concours/les-metiers-de-la-sante/le-repertoire-des-metiers-de-la-sante-et-de-l-autonomie-fonction-publique/soins/sousfamille/soins-de-
reeducation/metier/psychomotricien-ne




Le métier de Psychomotricien.ne

Qu’est-ce qu’un trouble psychomoteur ?

Définition des troubles psychomoteurs selon Ajuriaguerra (1974)

(1) Ne répondent pas a une lésion en foyer donnant les syndromes neurologiques
classiques

(2) Plus ou moins automatiques, plus ou moins voulus, plus ou moins subis

(3) Liés aux affects, mais rattachés au soma par leur fluence a travers la voie finale

commune, ils ne présentent pas pour cela uniquement des caractéristiques de
déreglement d'un systéme défini

@ Persistants ou labiles dans leur forme, mais variables dans leurs expressions ; ils
restent, chez un méme individu, intimement liés aux afférences et aux situations

(5) Ont souvent un caractére expressionnel caricatural et gardent des caractéres primitifs
quoique modifiés par I'évolution ultérieure, qui les rapprochent de phases primitives de
contact ou de répulsion, de passivité ou d’agression. Parfois ils n'ont méme plus la forme
du mouvement primaire mais seulement la valeur d’'un symbole




Le métier de Psychomotricien.ne

Vidéo : https://www.youtube.com/watch?v=



https://www.youtube.com/watch?v=qoat3Li-KuE
https://www.youtube.com/watch?v=qoat3Li-KuE
https://www.youtube.com/watch?v=qoat3Li-KuE

Le métier de Psychomotricien.ne

Mise en garde contre une attitude réductionniste face a
la symptomatologie

« Oscillant entre le neurologique et le
psychiatrique, entre le vécu plus ou moins voulu et le
vécu plus ou moins subi, entre la personnalité totale
plus ou moins présente, et la vie plus ou moins jouée »

* Les troubles psychomoteurs s’organisent a partir de
composantes sémiologiques de nature diverses

* Intégre a la fois les interrelations entre ces fonctions
et la motricité dans la relation a I'autre




Fiche métier Psychomo

En LE REPERTOIRE DES METIERS DE LA SANTE ET DE 'AUTONOMIE
HINISTEIE FONCTION PUBLIQUE HOSPITALIERE

DE LA SAN Une aide @ la décision pour chacu
ET DE LA'REVENTION

= Q"‘!.?‘A{x @ M

Psychomotricien(ne)

Famill Soins
Sous-famille : Soins de rééducation
Code métier : 05170

© Informations générales

Définition :
Elaborer un diagnostic et réaliser en individuel ou en groupe des activités i ice, de
d'éducation pour la santé, de réé de des fonctions ices et de thérapie
psychocorporelle.

Autres appellations :
Rééducateur(trice) en psychomotricité
Psychorééducateur(trice)
Thérapeute en psychomotricité.

Prérequis réglementaires pour exercer le métier :
Dipléme d'Etat de psychomotricien.

© Activités

- Encadrement, information et formation des K et des futurs

- Information, conseil, éducation pour a santé, éducation thérapeutique et expertise vis & vis d'une ou de plusieurs
de l'entourage et des

- Interventions et soins en psychomotricité
- Organisation des activités et gestion des ressources.

- Organisation et coordination des activités pour le suivi du sujet, en lien avec les professionnels de santé et les
autres partenaires

- Réalisation d'études et de recherches

- Recueil de données, réalisation d'entretiens et d' i visant au diagnostic

- Veille i etdé i continu

© Savoir-Faire
- Analyser et évaluer une situation et élaborer un diagnostic psychomoteur
- Analyser et faire évoluer sa pratique professionnelle
- Concevoir, conduire et évaluer un projet d'intervention en psychomotricité
- Conduire une relation dans un contexte d'intervention en psychomotricité

- Elaborer et conduire une démarche de consei, de prévention, une démarche d'éducation pour la santé, d'éducation
thérapeutique dans le domaine de la psychomotricité

ricien-ne

En LE REPERTOIRE DES METIERS DE LA SANTE ET DE LAUTONOMIE
MINISTERE FONCTION PUBLIQUE

DE LA SANTE pour chacu
EY DE LA PREVENTION

- Former et informer des professionnels et des personnes en formation
- Gérer une structure et ses ressources

- Mettre en ceuvre des interventions d's i ice, d"

de 1 RS

palliatifs et au traitement

- Organiser les activités et coopérer avec les différents acteurs

- Rechercher, traiter et analyser des données professionnelles et scientifiques

© Connaissances requises

£ RN,

et de soins en psychomotricité,
et des activités contribuant au bien-étre, a la réinsertion, aux soins

Descript iveau de conn
Anatomie, iologi Connaissances
C ication et relation d'aide C
D de I'enfant et de C
Ethique et i i C;
i é et/ou scientifiques C
Meéthodes de recherche en soins Connaissances générales
Pédagogie Connaissances générales
Psychologie des ages de la vie Connaissances opérationnelles
— e -
ie du handicap C
Qualité Connaissances générales
Santé publique C i é

Connaissances opérationnelles :

. pratiques et théoriques, dun champ ou dun domsine particulerincluent o consissance des processus des echriques et

Connaissances détaillées,
procédés, des matériaux, des instruments, de féquipement, de Ia terminologle ef de quelques idées théoriques. Ces connaissances sont

Connaissances approfondies :

Connaissances théoniques et pratiques das
‘modélisation. Une parte ﬂmmmmw:wﬂdﬂimnumsmwﬂmDur!cdbﬁvuwbmde)ﬂ‘/5m
Connaissances wnomu
Connaissances générales propres

& un champ. mewa des comeisssnces concemées est limitée & des Im et des idées principales.

Connaissances ges notions e base, des prncipau e plus souvent fragmentaires et peu conte: s. Durée d'acquisition courte

de quelques semaines maximum.

© Informations complémentaires

les plus g
Corps médical pour la prescription et le suivi des patients.
Psychologue pour le suivi de la personne.
Personnel du secteur social et scolaire pour le suivi du patient.
Equipe i i pour la la prise en charge de rééducation.
Infirmiers pour la co-animation et les travaux de groupe.

Nature et niveau de formation pour exercer le métier :
Dipléme d'Etat de psychomotricien.



Evolution du quota et des IFP
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Evolution du quota et des IFP

Auvergne Rhéne-Alpes : 2
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Comment intégrer la formation

Chronologie de la sélection Parcoursup

Jusqu’au Jusqu’au A partir du Au plus tard
12 mars 1er avril 7 avril le 21 mai
¢ ¢ (-9 (-3

Les formations
produisent un
classement des
dossiers,
Les Les Les saisissent les

candidats candidats formations données

i démarrent d’appel et
e contment ’examen des vérifient

des veeux leurs voeux e lense e
ces eléements

(semaine de

controle et de

verification).

2 juin

Le processus

’ d’admission

peut
démarrer



Comment intégrer la formation

Critéres de sélection Parcoursup

Notes dans les matieres scientifiques et littéraires des
contréles continus de terminale

Résultats scolaires 77 % o
Parcours universitaire post-bac
) ) Choix éclairé (1 — Prise de contact avec étudiant.es et/ou
100% '< Motivation 8 % psychomotricien.nes ; 1,5 — Rencontre avec des

psychomotricien.nes ; 2 — Stage d’observation)

L Pratique Sportive Artistique (1 — Pratique sans compétition
Engagement et activites 15 % ; 2 — Compétition niveau local ; 3 — Compétition niveau régional
/ <10 ans ; 4 — Compétition niveau national / > 10 ans

—

O‘°~o Commission d’évaluation des voeux :
HIMD

7~

* 11 membres de I'équipe pédagogique




Comment intégrer la formation

Nombres de candidats Parcoursup session 2025

..-’":Nombre de voeux (vs. 2026 en 2024) /” +18,9%

. 1854
) Nombre de candidats qui ont confirmé le voeu (vs. 1594 en 2024) Vel +16,3%

Nombre de candidats classés

Nombre de places proposées




Comment intégrer la formation

Nombres de candidats Parcoursup session 2025

)
La formation a Les candidats
classé 500 ont refusé ou

candidats. accepté cette

1354 ont donc formation

été refusés

-

A
1854 163 49
candidats ont postulé a cette candidats ont pu recevoir une candidats ont choisi d'intégrer
formation proposition d'admission cette formation

Taux d’admission : 2,7%




Comment intégrer la formation

Répartition des candidats sur les 50 admis en 2025

17 Bac

22 général 28 Bac
Terminales ancien 2
... Sportifs de

: Haut

. Niveau

B e E

Lycéen.nes

Equivalent
bac étranger

(ES etL)

Reconversion, réorientation




Comment intégrer la formation

Répartition des candidats sur les 50 admis en 2025

Mentions :

17 Bac
22 général




Comment intégrer la formation

Répartition des candidats sur les 50 admis en 2025

5TB
10B
1AB

1 TBF
1TB
1B

1AB

Mentions :

28 Bac

ancien
1TB
1B

Equivalent
bac étranger




Comment intégrer la formation

Frais de candidature et Frais de scolarité

| Frais de candidature Parcoursup :
» 80 € (Candidat non boursier)
» 0 € (Candidat boursier)

o 111

/N Frais de scolarité

co 9 co Par année
0], |00 « 1376 € (Montant pour 2025-2026, non boursier)

- * 0 € (Montant pour 2025-2026, boursier)

9ol




Organisation de la formation

IFP — Formation Universitaire

universite
*BORDEAUX

College sante

de l'université de Bordeaux

Médecine - Pharmacie - Odontologie - Santé publique - Thermalisme  §
Formations en soins et paramédicales




Organisation de la formation

Institut Universitaire des Sciences de la Réadaptation (IUSR)

Campus Carreire

Campus Carreire IMS CHU Pellegrin

Orthoptie \

Campus Carreire \

Orthophonie

IMS CHU Pellegrin

Campus Victoire ‘ CH Dax

|

Kinésithérapie
- Croix-Rouge

Compétence IRFSS Bégles

Pédicurie-

IMS CHU Pellegrin podologie



Organisation de la formation

1°A modulaire

.

Contrdles continus, partiel, terminal, rattrapage juin

Cursus

Paralléle

Dispenses de 2°A modulaire
scolarité

Contréles continus, partiel, terminal, rattrapage juin

3°A modulaire

Masters, 1

Formation des

) , Controdles continus, rattrapage mai, épreuves DE : MSP & Soutenance Mémoire
professionnels de santé

Coordinateur de parcours P/

en santé Diplome d’Etat Profession

Encadrant d'unité de

soins et d'activités / \ L
paramédicales pSYChOm otricien




Organisation de la formation

Les cours a I’'IFP

1380 heures

* Psychomotricité 38%

* Psychologie 14%
* Psychiatrie 13%

- Physiologie 12% - E qllllibl' be —

 Anatomie 8%

+ Divers 15% (Pédagogie, Pédiatrie, Secourisme, Informatique, Déontologie ...)




Organisation de la formation

1¢re année

IUSR

IUSR

IUSR

IUSR

Semestre 1

Disciplines

Santé Publique Pédagogie

Anatomie

Neurophysiologie

Recherche Documentaire Psychologie
Psychiatrie

IUSR

IUSR

IUSR

IUSR

Semestre 2

Disciplines

Pharmacologie

Anatomie

Neurophysiologie

Psychologie

Psychiatrie




Organisation de la formation

1¢re année

Cours de pratique — Semestres 1 et 2

Soins d’Urgence - CESU 33 (Semestre 1)

Langue des Signes Francaise (Semestre 1)

Rythme (Semestre 1 + Semestre 2)

Eutonie (Semestre 1 + Semestre 2)

Pratique Psychomotrice (Semestre 1 + Semestre 2)

Stage créche et Petite enfance (Semestre 1 + Semestre 2)

Escalade (Semestre 2)




Escalade




Pratique Psychomotrice




Emploi du temps 1¢¢ année

. |
8h00 THEORIE E-LEARNING
9h00 Psychomotricité Enseignements Documentaires
- Amphi DURKHEIM Moodle
10h00
THEORIE THEORIE THEORIE

11h00 Psychologie Psychomotricité Créche : Rencontre avec E-LEA.RNING

AMPHI SIGALAS SITE CARREIRE une professionnelle Phy's iologie

AMPHI 7 - Amphi DURKHEIM GO
12h00
13h00
14h00
PRATIQUE .
G2 PTHE:_)RII_E PRATIQUE

15h00 | Eutonie - Séance i AMS;:_C" ISaIgI:LAS LSF

2 PRATIQUE Amphi DURKHEIM

sTC G1 PRATIQUE
16h00 Psychomot - Pratique Psychomot.
PRATIQUE Séance 1 i i Séance 1- G3 - Salle 2
17h00 G3 -S2 THEORIE PRATIQUE _ THEORIE THEORIE
. . . . Bilans Psychomot. Bilans
Eutonie - Séance Bibliographie - G1 G3 G2 Psychomot. G1
2 S2 Rythme - Séance 1 51 ) ’
STC STC

18h00
19h00




Organisation de la formation

IUSR

IUSR

IUSR

2¢Me année

Semestre 1

Semestre 2

Disciplines

Anatomie Fonctionnelle

IUSR| Physiologie

IUSR

Discipline

Pathophysiologie

Pédiatrie

Psychophysiologie et Cognition Incarnée

Psychologie

Psychophysiologie et Cognition Incarnée

Psychiatrie




Organisation de la formation

2¢Me année

Cours de pratique — Semestres 1 et 2

Relaxation

Clown

Boxe

Voix




Emploi du temps 2¢™me année

e E—
8h00 LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
00 ) P:"lfg::zt | THEORIE THEORIE
THEORIE ¥ "1 1/3 gp SAME Physio ou Psychomot.

10h00| Psychomot.
11h00]

%;Egi:‘::'\:g THEORIE THEORIE

y. g PRATIQUE 1/3 gp SAME Psychomot
Formatoile : Capsules en1/3gp 2 samedis pour
12h00 Relaxation STC I'anatomie
THEORIE fonctionnelle

14h00! STAGE STAGE
15h00| THEORIE ) PRATIQUE

Psychologie THEORIE/PRATIQUE en1/3gp
16h00| Relaxation et/ou clown

- ] sTC
17h00) THEORIE THEORIE
Psychomotricité s
Psychiatrie
18h00]
19h00| PRATIQUE en 1/3 gp
Boxe - STC

20h00)




Organisation de la formation

3eme gnnée

Semestres 1 et 2

Discipline

{ Anatomie
IUSR Déontologie & Législation
Psychiatrie

Psychologie
Psychomotricité

IUSR | Psychiatrie
Psychologie
Psychomotricité

wsr | Module Gériamot




Organisation de la formation

3eme gnnée

Cours de pratique — Semestres 1 et 2

Préparation MSP (Mise en Situation Professionnelle)
Supervision

Apprivoiser le toucher

Méditation Pleine Conscience

Conscience a l'expression corporelle

Théatre

AFGSU 2 (Enseignement des soins d’urgence)
Education Thérapeutique

Mémoire
Mise en Situation Professionnelle (MSP)




Expression corporelle




Méditation pleine conscience




Projet médiation, sensibilisation et immersion




Emploi du temps 3™ année

. |
Bh0O LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
THEORIE
9h00 ; THEORIE
10h00 THEORIE
11h00 THEORIE PRATIQUE
en1/3gp en1/3gp
Etude de cas P. Conscience THEORIE
12h00
13h00
14h00 ,  PRATIQUE
i en1/3gp r
3 I delaCaEC PRATIQUE \ i STAGE STAGE
15h00 THEORIE ! en1/3 gp | THEORIE
| PRATIQUE Théatre \
16h00 1 en1/3gp STC |
'y delaCakEC T
| i STAGE
17h00 . | THEORIE
18h00]  THEORIE ]
T T
Se” 1/3gp 1 PRATIQUE 1
upervision 1 1
19h00 PRAlT'3QUE | THEORIE i:az 2 ggep i
enl/3gp 1 Projet Mémoire !
Massage ! EL&LC !
20h00 EL&LC | STC )
21hoq| X




Organisation de la formation

Des stages dés la 1¢" année a I'lFP

En 1% année : 80h (minimum)

+ Un stage d’'information et d’'observation en créche (80 heures)

En 2°™m¢ année : 200h (minimum)

* Un stage d’approche des moyens d’évaluation grande section de maternelle ou cours préparatoire
(80 heures)

+ Un stage d'initiation et d’apprentissage thérapeutique (120 heures)

En 3°™¢ année : 400h (minimum)

* Un stage d’approche des moyens d’évaluation et des conduites thérapeutiques en psychiatrie
adulte ou gériatrie ou gérontologie (70 heures)

* Un ou plusieurs stages d'initiation et d’apprentissage thérapeutique (330 heures)




Association étudiante

L’ABEP : abep.association@gmail.com
Week-end d’intégration
Tutorat et informations

Humanitaire

Journée de 'ABEP

Soirées ...




d’Etat

N

omes

Remise des Dipl




Débouchées et futur de nos étudiant.es

Exercice professionnel : mode d’exercice

Les chiffres au ler janvier 2023 (Source : Direction de la Recherche, des Etudes, de UEvaluation et des Statistiques (DREES), décembre 2024)

? Nombre de praticiens

e -To
? -
? . . y |
Professionels en exercice Libéraux ou mixte

Salariés hospitaliers Autres salariés

Informations complémentaires

Moyenne d'dge des professionnels psychomotriciens pour 100000 habitants




Débouchées et futur de nos étudiant.es

Exercice professionnel : types d’établissements

Y
§

'? ? Hoépitaux 22%
L_,? Centres privés de santé 5%
Cabinet 18%
Handicap 38%
Personnes agées 8%
Autres 9%

Données Adeli 2018




Débouchées et futur de nos étudiant.es

Insertion professionnelle 4 mois apreés 'obtention du D.E

U
&5
Q)

Enquéte menée en Octobre 2021

4 mois apreés I'obtention du Diplome d’Etat :

83% des jeunes diplébmés ont un emploi,
8% continuent leurs études,
5% partent a I'étranger,

4% sont en recherche d’empiloi,



Débouchées et futur de nos étudiant.es

HAUTS-DE- GRAND EST

Localisation des diplémé.es de I'lIFP

1 [
FRANCE ; 1
HJ\? { l\}/ {J) \h/(
? .

- _/‘/‘VJ A 1
? -9 Q ‘%\«1& ‘_%“ﬂ\/\ér/\‘\mbg /J7
- " / P o i
L_.? PAYS-DE- /fﬁ 1y \ y
LOIRE VY A AUVERGNE
70% des psychomotricien.nes \(J\ \“'“{ L RHONE-ALPES
travaillent dans la région “<\ 34 \
Nouvelle Aquitaine ) . 1 =
i “AJ\”\ o PACA
5 N H
NOUVELLLE / — >l 2

{é}s}' AQUITAINE /Z\\ 3 | Ao <f>
%

39 ™

Localisation des diplomé.es 2021 en emploi AUETRANGER |> 1 senégal- 2 pérou

OCCITANIE | :




Débouchées et futur de nos étudiant.es

Ensemble des professionnels de santé actifs

S— Effectifs

Au 1€ janvier

2016 2017 2018 2019
Infirmiers 660611 681459 700988 722572
Médecins 223571 224875 226219 226 859
Pharmaciens 74 489 74 399 73818 73782
Chirurgiens-dentistes 41788 42197 42 348 42 525
Opticiens-lunetiers 34 370 35718 Sl 38 506
Manipulateurs ERM 34 498 35525 36 467 37 428
Orthophonistes 24 466 25 467 25607 26 336
Sages-femmes 22 312 22 787 22812 22 941
Psychomotriciens 1074 A+74% 11890  Ai74% 12770 A465% 13600
Ergothérapeutes 10417 11412415 11 971 12765
Orthoptistes 4409 4643 4 876 oN(I5D
Audioprothésistes 3264 3440 3632 3875

Source : DRESS, RPPS, Répertoire Adeli




L’université, c’est aussi...

La vie de campus

SPORT

* Une offre a la carte de plus de 50 activités physiques et sportives : pratique encadrée (évaluée ou non), stages
et sorties pleine nature, pratique libre en solo ou entre amis

+ 28 hectares de surface de jeu pour un des plus grands campus sportifs d’Europe.

CULTURE

+ Des activités artistiques, culturelles et/ou scientifiques tout au long de I'année : ateliers, festivals, concerts,
expos, cafés sciences, ciné-débats, spectacles...

ENGAGEMENT ET CITOYENNETE

* Plus de 130 associations de filiere, culturelles, sportives ou a vocation humanitaire et sociale. Rejoignez-les ou
créez la vétre !

+ Des groupes de travail pour améliorer la qualité de vie sur les campus et un budget participatif étudiant pour
donner naissance aux projets



L’université, c’est aussi...

L'international

* Plus de 7200 étudiants arrivant d’autres régions du monde

+ Des espaces langues pour se perfectionner dans une ou plusieurs langues et se préparer aux certificats
(TOEIC, Cambridge, TOEFL, IELTS)

* Plus de 60 formations a dimension internationale (en licence, master et doctorat)

» Des programmes de mobilité internationale auprés de 700 établissements partenaires situés sur tous les
continents

L'entrepreneuriat étudiant

« UBee Lab, incubateur d’entreprises, promeut I'envie d’entreprendre et offre aux étudiants les IEIUS engagés
les conditions pour réaliser les projets entrepreneuriaux : espaces de coworking, ateliers/workshops,

permanences sur RDV, accompagnement personnalisé...




Merci pour votre attention !




