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Devenir masseur-kinésithérapeute DE

Toutes les infos ici : Formations 

paramédicales :: jechoisis

Vidéos :

La formation en masso-kinésithérapie

Le métier de masseur-kinésithérapeute

https://jechoisis.u-bordeaux.fr/choisir/sante-et-paramedical/formations-paramedicales
https://www.youtube.com/watch?v=30OBBxD9TQ4&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=ywr7HYNhUbg&feature=youtu.be


Ce qu’est la masso-kinésithérapie

• Une profession d’auxiliaire de santé

• Rééducation / réadaptation

• Promotion de la santé, prévention

• Educateur sportif

• Formateur



Ce qu’est la masso-kinésithérapie

• Un métier technique
• Un métier relationnel
• Un métier réflexif

• Le contact manuel
• Des capacités d’écoute ++, 

empathie
• A tous les âges de la vie
• Différents modes d’exercice





Accès aux études

3 IFMK conventionnés avec

Institut Universitaire des Sciences de la 

Réadaptation

3 Instituts de Formation

en Masso-Kinésithérapie

Autres formations en 

rééducation

Ergo, podo, psychomot…

MMOPK + R

43 

pl

35 

pl
30 

pl

+ 2 places LAS Nouvelle 

Calédonie (CHU)

+ 2 places pour SHN



Accès à la formation :

Mis en œuvre par :

1/ Parcours « accès santé » spécifique (PASS) comportant l’accès à 
des ECTS de licences disciplinaires (UEs mineures) 

2/ Licences Accès Santé (L.AS)

comportant l’accès à des ECTS santé en partenariat avec :
▪ Collège Droit, Sc. Politiques, Economie, Gestion : Droit, Economie-Gestion
▪ Collège Sc. et Technologies : Science de la vie, Chimie
▪ Collège Sc. de l’Homme : Psychologie, STAPS

▪ Conventionnement avec des établissements partenaires pour ouvrir d’autres LAS :
- Université Bordeaux Montaigne : Philosophie
- Université de Pau et des Pays de l’Adour : Sciences de la Vie – Physique 

chimie

Avec UE Kiné à valider



Accès à la formation :
Sites délocalisés de l’université de Bordeaux ou de l’université de Pau 

Antenne PASS/LAS à Agen / Dax / Pau /Périgueux

▪ Organisation identique

▪ Accueil sur place 

▪ Tutorat 

Infos complémentaires : PASS : Parcours Accès 
Spécifique Santé - Catalogue des formations de 
l'Université de Bordeaux

https://formations.u-bordeaux.fr/details-formation?type=formation&id=46621


Accès à la formation : attention !

PACE

S

Ne concerne pas l’Univ. Bordeaux 

sauf poursuite d’études post PASS

50% 

du 

quota

50% du 

quota



1/ Accès à la formation : PASS
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2/Accès à la formation : L.AS
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Un accès toujours très sélectif

En PASS
▪ Enseignements Généraux (socle commun MMOP) : anatomie, 

physiologie, histologie, psychosociologie etc.

▪ Spécifiques : UE Masso kinésithérapie

En L.AS
▪ Enseignements spécifiques du cursus choisi

▪ Spécifiques : UE Masso kinésithérapie

BAC Spé 

scientifiques 

Mention

BAC Spé en 

lien avec la 

LAS choisie



Des profils différents

En PASS
▪ Autonomie, organisation, travail personnel+++

▪ Emploi du temps sur mesure

En L.AS
▪ Rythme : emploi du temps universitaire

▪ Vie sociale



Accès à la formation : reconversion 
professionnelle

Cas particuliers : passerelles (arrêté du 2/09/2015)

▪ Les titulaires de certains diplômes en santé : infirmier, pédicure-podologue, 
ergothérapeute, psychomotricien etc.

▪ Diplôme de formation générale en sciences médicales ;

▪ Diplôme de formation générale en sciences maïeutiques ;

▪ Diplôme de formation générale en sciences odontologiques ;

▪ Diplôme de formation générale en sciences pharmaceutiques ;

▪ Les titulaires d’une licence STAPS ;

▪ Les titulaires d’un diplôme reconnu au grade de master.

2 places à l’IFMK de Bègles

2 places à l’IFMK de Dax

3 places à l’IFMK de Bordeaux



Organisation du référentiel de 
formation

Cycle 1 : K2/K3

• 9 Unités 
d’Enseignement

• 1 Unité d’Intégration

• 2 UE optionnelles

• 4 à 5 stages

Cycle 2 : K4/K5

• 14 Unités 
d’Enseignement

• 2 Unités d’Intégration

• 2 UE optionnelles

• 4 stages

• 1 clinicat



La formation développe les 
compétences

Des Compétences professionnelles
• communes aux professions de santé et de soins

• spécifiques aux différents métiers, faisant appel à des techniques spécifiques 

Un socle de qualités humaines est requis :
• Le souci de l’Autre

• Le respect des personnes

• L’empathie

• La responsabilité

• La rigueur



Profil pour réussir…

• Capacité de travail +++

• Rigueur scientifique, réflexif

• Sociable : qualités relationnelles et éthiques, empathie

• Capacités d’adaptation et d’innovation

• Bonne forme physique

• Capacité à gérer ses émotions



Le vie à l’IFMK
Formation en alternance

Parcours de stage

Les Bureaux des Etudiants

Les Bureaux des Sports

Des partenariats avec manifestations sportives, des

associations, des collectivités…

Des moyens pour bien vivre sa formation
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L’université, c’est aussi…

La vie de campus
SPORT

• Une offre à la carte de plus de 50 activités physiques et sportives : pratique encadrée (évaluée ou non), stages 
et sorties pleine nature, pratique libre en solo ou entre amis

• 28 hectares de surface de jeu pour un des plus grands campus sportifs d’Europe.

CULTURE

• Des activités artistiques, culturelles et/ou scientifiques tout au long de l’année : ateliers, festivals, concerts, 
expos, cafés sciences, ciné-débats, spectacles…

ENGAGEMENT ET CITOYENNETÉ

• Plus de 130 associations de filière, culturelles, sportives ou à vocation humanitaire et sociale. Rejoignez-les ou 
créez la vôtre !

• Des groupes de travail pour améliorer la qualité de vie sur les campus et un budget participatif étudiant pour 
donner naissance aux projets
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L’université, c’est aussi…

L’international
• Plus de 7200 étudiants arrivant d’autres régions du monde

• Des espaces langues pour se perfectionner dans une ou plusieurs langues et se préparer aux certificats 
(TOEIC, Cambridge, TOEFL, IELTS)

• Plus de 60 formations à dimension internationale (en licence, master et doctorat)

• Des programmes de mobilité internationale auprès de 700 établissements partenaires situés sur tous les 
continents

L’entrepreneuriat étudiant
• UBee Lab, incubateur d’entreprises, promeut l’envie d’entreprendre et offre aux étudiants les plus engagés 

les conditions pour réaliser les projets entrepreneuriaux : espaces de coworking, ateliers/workshops, 
permanences sur RDV, accompagnement personnalisé…









Contacts

IFMK du CHU de BORDEAUX

Institut des métiers de la santé 

Rue Francisco Ferrer 

33076 Bordeaux Cedex

Tél : 05 56 79 54 38

ifmk@chu-bordeaux.fr

IFMK de Croix Rouge 

Compétence de BÈGLES

Croix Rouge Compétence

Site de Bègles

22-25 rue des terres neuves

33130 BEGLES 

Tél : 05 57 87 64 46

ifmk-begles.competence-na@

croix-rouge.fr

IFMK du CH de DAX

1 rue Saint Eutrope

BP 323

40107 DAX CEDEX

Tél : 05 58 35 66 54

ifmk@ch-dax.fr

Les frais de scolarité étant différents selon les instituts, 
il convient de se renseigner auprès de chacun.

mailto:ifmk@chu-bordeaux.fr
mailto:ifmk@ch-dax.fr

