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Présentation de la formation
en
Masso-Kinésithérapie
Maxime CAFFRAY

Coordonnateur de I'lFMK du Centre Hospitalier de DAX Céte d’Argent

Sabine DUBUS
Coordonnatrice de 'IFMK du CHU de BORDEAUX

Stéphanie SAUROIS
Responsable pédagogique de I'lFMK Croix-Rouge de BEGLES



Devenir masseur-kinésithérapeute DE

E— Aprés o

¥¢%=je choisis iniygits,,

Toutes les infos ici : Formations
paramédicales :: jechoisis

Vidéos :

La formation en masso-kinésithérapie

Le métier de masseur-kinésithérapeute



https://jechoisis.u-bordeaux.fr/choisir/sante-et-paramedical/formations-paramedicales
https://www.youtube.com/watch?v=30OBBxD9TQ4&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=ywr7HYNhUbg&feature=youtu.be
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Ce qu’est la masso-kinésithérapie

« Une profession d’auxiliaire de santé
 Réeéeducation / réadaptation
 Promotion de la sante, prévention
 Educateur sportif
 Formateur
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« Un meéetier technique
« Un métier relationnel
« Un métier réflexif

e Le contact manuel

 Des capacitées d’écoute ++,
empathie

« Atousles ages delavie
Différents modes d’exercice
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Acces aux etudes

3 IFMK conventionnés avec§

College sante

de l'université de Bordeaux

Médecine - Pharmacie - Odontologie - Santé publique - Thermalisme
Formations en soins et paramedicales

Institut Universitaire des Sciences de la

MMOPK + R

Autres formations en
rééducation
Ergo, podo, psychomot...

Réadaptation

3 Instituts de Formation
en Masso-Kinésithérapie

cHu o
Hopitaue de INSTITUT DE FORMATION Croix-rouge francaise
Bordeaux Des Professionnels de Santé ~ PARTOUTOUVOUS AVEZ BESOIN DE NOUS
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Acces a la formation
Mis en ceuvre par: _ . ifi:““u
etk AR U NEn
1/ Parcours « acces santé » speécifiq PASS) comportant I’acceées a

des ECTS de licences d|SC|pI|na|res (U S mineures

2/ Licences Acces Sante (L.AS)

comportant ’'accés a des ECTS santé en partenariat avec :
= College Droit, Sc. Politiques, Economie, Gestion : Droit, Economie-Gestion
= College Sc. et Technologies : Science de la vie, Chimie
= Collége Sc. de 'Homme : Psychologie, STAPS

= Conventionnement avec des établissements partenaires pour ouvrir d’autres LAS :
- Université Bordeaux Montaigne : Philosophie
- Université de Pau et des Pays de I’Adour : Sciences de la Vie — Physique

Avec UE Kiné a valider

N
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Acceés a la formation : “BORDEAUX

Sites délocalisés de 'université de Bordeaux ou de 'université de

5 ‘!. C U ARG
i b ad

Pau
A li'f-‘ P

Antenne PASS/LAS a Agen / Dax / Pau /Périgueux
= Organisation identique
= Accueil sur place

= Tutorat -
: G i LT " igg i
Infos complémentaires : PASS : Parcours Acces it ob| B8 e ERR B ] ki3]
Spécifigue Santé - Catalogue des formations de " Bl @B G T s
I'Universite de Bordeaux = 1

L

CHU | .o, - [
RSTALER CEMTRE HOSPITALIER  waSTITUT DE FORMATION

BDX UNIVERSITAIRE DoxCote d'Argent | bntsimseiarians
BORDEAUX Dax-Chte d"Argant



https://formations.u-bordeaux.fr/details-formation?type=formation&id=46621

g
Acces a la formation : attention !

Quelles formations me sont

Je SI{,s en term'{la,’ e,Et‘l,e Ve.lJX fa're proposées par les universités ?
des études de kinésithéerapie ——

- Trois exemples
Ne concerne pas I’Univ. Bordeaux L ——d
sauf poursuite d’études post PASS

Une licence d'une autre discipline avec Un parcours spécifique «accés santén»
Une licence STAPS ou blologle une option caccés santén* en kiné avec une option d'une autre discipline*

L.AS PASS
Camille aimerait étre Thomas aimerait étre
masseuse-kinésithérapeute masseur-kinésithérapeute et . =

et s'intéresse ala physique s'intéresse aux lettres
e

Elle choisit une licence de physique qui correspond Il choisit, dans une université ayant une faculté de santé,
le parcours spécifique saccés santé» et prend une option

le mieux & ses projets et & ses points forts, qui propose I e e et Ases

des enseignements liés a l'option waccés santés projets oomuasps ond forts DARTes

+ +

Si» wnabelle ne valide pas ) b — Si Camille ne valide pas O - e £3 1™ annd Si Thomas ne valide pas
o 1 valide sa 1™ année g Si Th:-ma_svallda sa 1™ année g o s dalicance,

sal winéedelicence, elle e sa 1™anneée de licence,
i E v elle ne peut pas candidater il ne peut pas candidater
L en kinésithérapie en kinésithérapie

<
Il est admis en Il poursuit en
1™ année da Z"anneéea de
kinesithérapie lettres Il doit s& réarienter via Parcoursup

Elle poursuit Elle peut e Elle est admise Elle poursuit Elie peut Elle paut se Il me peut pas redoubler cette
en 2" année de redoubler = < i enl™annéade  enZ2®annéede redoubler réarienter via 1™ annea

STAPS cette 1™ annee kinesithérapie physique cette 1™ annes Parcoursup

Sparcoursig sparcoursup Sparcoursup

* sehon les possibilites offertes par les uriversités
Dan-Cate & Argent
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BORDEAUX 1/ Acces a la formation : PASS

Un parcours specifique
«acces santé » avec
une option d'une autre

discipline (PASS)
Comment
camarche?
4 - I
"7 Lelycéen choisit le parcours
spécifique santé (PASS) 3 - 4 ans
et une option qui correspond 3 ses points forts —
et a sesautres projets éventuels ([exemple: en
aption droit, option biologie, option langues...)
IFMK
Ces parcours sont organisés dans les universités
ayant des facultés de santé 2 — S
+ A g
@) silvalide € s'itnevalide passa
sa 1™ année, 1™ année de licence,
il candidate aux études
de kinésithérapie Emﬂ"ﬁmr 1 - I
& :n p::nult !ll ne ﬂ:ﬁpﬂ redoubler cette O N

Sparcoursup




université 2/Acceés a la formation ; L.AS
“BORDEAUX Une licence

permettant de candidater
en kinésithérapie tieemee=
=SierowrSFARS ou L. AS)

Comment
camarche?

1 re

... Lelycéen choisit la licence (STAPS,
bio, lettres, droit , SVT, physique...)
EEmTEspurﬂleniaméses projets et ses points

Pour les licences de biologie et de STAPS, certaines licences 4 ans
de candidater en kinésithérapie ot cela est
indiqué dans la partie « débouchés » de la fiche Parcoursup en
de la licence
IFMK

Pour les autres licences, il faut choisir une licence proposant
une option waccés santés en kinésithérapie et proposant des
enseignements liés a cette option

1™ année de licence,
il me peut pas candidater

50% du

qu ota
sparcoursup
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Un acces toujours tres sélectif

= Enseignements Généraux (socle commun MMOP) : anatomie, scientifiques
physiologie, histologie, psychosociologie etc. Mention

= Spécifiques : UE Masso kinésithérapie

En L.AS

= Enseignements spécifiques du cursus choisi

= Spécifiques : UE Masso kinésithérapie BAC Speé en

lien avec la
LAS choisie

L
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Des profils difféerents

En PASS

= Autonomie, organisation, travail personnel+++
= Emploi du temps sur mesure

En L.AS

= Rythme : emploi du temps universitaire
= Vie sociale

H U CENTRE -'I—
HOSPITALIER I
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Acces ala formation : reconversiot

professionnelle

Cas particuliers : passerelles (arrété du 2/09/2015)

= Les titulaires de certains diplomes en santé : infirmier, pédicure-podologue,
ergothérapeute, psychomotricien etc.

= Diplome de formation générale en sciences médicales ;

= Diplédme de formation générale en sciences maieutiques ;

= Dipldme de formation générale en sciences odontologiques ;

= Diplome de formation générale en sciences pharmaceutiques ;
= Les titulaires d’'une licence STAPS ;

= Les titulaires d’'un diplébme reconnu au grade de master.

2 places a 'lFMK de Begles

3 places a 'l[FMK de Bordeaux

2 places a 'lFMK de Dax

CHU ey Il
U}:l?\?;?s‘:'ll:llj;[ _CENTRE HOSPITALIER STIUT DE FORMATION
Dax-Céte d'Argent et Berlisionnals de Savt
BDX BORDEAUX by Dou.Chia dAsgant




Organisation du référentiel de universite
formation

“BORDEAUX

Cycle 1 : K2/K3 Cycle 2 : K4/K5

« 9 Unites 14 Unités
d’Enseignement d’Enseignement
* 1 Unité d’Intégration » 2 Unités d’Intégration
» 2 UE optionnelles « 2 UE optionnelles
« 4 a 5 stages * 4 stages
« 1 clinicat

CHU CENTRE
HOSPITALIER
CEMTRE HOSPITALIER iy
BDX UNIVERSITAIRE Dax-Cote d'Argent
BORDEAUX
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La formation développe les “BURBEAUX

compeétences

Des Compétences professionnelles
« communes aux professions de santé et de soins
« spécifiques aux différents métiers, faisant appel a des techniques spécifiques

Un socle de qualités humaines est requis :
* Le souci de I'Autre
 Le respect des personnes
 L'empathie
« La responsabilité
« Larigueur

L
H U CENTRE -T
HOSPITALIER I

CEMTRE HOSPITALIER IMSTITUT DE FORMATION
UNIVERSITAIRE Dax-Cole d'Argent s boslop ooy o Fante
BORDEAUX Dan-Chte d" Argent
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Profil pour reussir...

» Capacité de travail +++

* Rigueur scientifique, reflexif

« Sociable : qualités relationnelles et ethiques, empathie
« Capacités d’adaptation et d’innovation

« Bonne forme physique

« Capacité a gérer ses émotions

L.
HOSPITALIER
BDX UNIVERSITAIRE CENTREHOSIIMIER  weam

Dax-Cote d'Argent
BORDEAUX
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Le vie a 'IFMK

Formation en alternance
Parcours de stage

Les Bureaux des Etudiants
Les Bureaux des Sports

Des partenariats avec manifestations sportives, des
associations, des collectivités...

Des moyens pour bien vivre sa formation

HU CENTRE | |'
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L’'université, c’est aussi...

La vie de campus

SPORT

* Une offre a la carte de plus de 50 activités physiques et sportives : pratique encadrée (évaluée ou non), stages
et sorties pleine nature, pratique libre en solo ou entre amis

+ 28 hectares de surface de jeu pour un des plus grands campus sportifs d’Europe.
CULTURE

» Des activités artistiques, culturelles et/ou scientifiques tout au long de I'année : ateliers, festivals, concerts,
expos, cafés sciences, ciné-débats, spectacles...

ENGAGEMENT ET CITOYENNETE

* Plus de 130 associations de filiére, culturelles, sportives ou a vocation humanitaire et sociale. Rejoignez-les ou
créez la votre !

» Des groupes de travail pour améliorer la qualité de vie sur les campus et un budget participatif étudiant pour
donner naissance aux projets



L’'université, c’est aussi...

L'international

* Plus de 7200 étudiants arrivant d’autres régions du monde

» Des espaces langues pour se perfectionner dans une ou plusieurs langues et se préparer aux certificats
(TOEIC, Cambridge, TOEFL, IELTS)

* Plus de 60 formations a dimension internationale (en licence, master et doctorat)

» Des programmes de mobilité internationale aupres de 700 établissements partenaires situés sur tous les
continents

L'entrepreneuriat étudiant

+ UBee Lab, incubateur d’entreprises, promeut I'envie d’entreprendre et offre aux étudiants les plus engagés
les conditions pour réaliser les projets entrepreneuriaux : espaces de coworking, ateliers/workshops,
permanences sur RDV, accompagnement personnalisé...



INSTITUTS DE FORMATION LANDAIS DES PROFESSIONNEI.S DE LA SANTE
LES METIERS DE LA SANTE . vz oy ot s

A l'occasion des Journées Portes Ouvertes 2026, vous pourrez découvrir les enseignements dispenseés,

Rencontre avec les étudiants et cadres formateurs

Stands d'information

Ateliers en immersion afin de mieux se projeter dans votre futur métier et environnement d'étude.

r

» MONT DE MARSAN
MERCRED! 4 FEVRIER 2026
de 13h30 A 17h00

sur les formations :
+ Ambulancier

+ Infirmier (IDE)

+ Aide-soignant (AS)

G 1
-lﬂ + Accompagnant éducatif et social

CENTRE DE fORMM!ON DES PROFESSIONNELS DE SANTE
/@ 782, avenue de Noneéres - Site Sainle-Arvie

40 000 MONT-DE- MARSAN

kenseignements : 05 58 05 20 04 wiww (-mio
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» DAX

MERCREDI 25 FEVRIER 2026
de 14h00 a !,Ez'{;%ef.v
sur les formations
» Infirmiers (IDE)
* Aide-soignant (AS)
* Masso-kinésithérapie

IF s INSTITUT DE FORMATION DES PROFESSIONNELS DE SANTE
Rue Saint-gutiope,
440 100 DAX

'NS"TUY DE FORMAT'O*‘ Renseigrements - 05 58 91 46 70

Dox(o’odAr\gom ou ilsidch-dax.fr

www cle-dax It
0000



Journeée portes ouvertes
Samedi 31 janvier 2026 = 9h-16h

k Assistand, assisianie
de régulation médicale

b Aumiliaire de pudricullure

b Aide-soignant, aide-
Lpignante

k Ergothérapeule
k Pédicure-podalogue

F Masseur, masseuse-
Rindsithérapeute

Wous pourrez foul au long de La journee echanger avec des formateurs, des formalrices et des etudiants et

¥ Manipulateur, manipulatrice
délectroradialogie médicale

¥ Intirmber, inlirmiére

Finfirmber pudriculiewr,
infirfmigre puéricullrice

Finfirmier, intirmiére
anesthésisie

Finfirmier, infirmiére de bloc
opéralaire

¥ Cadre de sanié

b Préparateur, préparairice
en pharmacie hospitaliére

k Aszislanl, assistante
v i o0 -2 el ruisAr il
[secrélare médecale)

¥ Nolre centre de formation
des apprentis - CFA

piuciantes, assister 3 des conferences, visiler nes Locaus ou encare wous initier aux soins |

Institut des Métiers de la Santé du CHU de Bordeaux
Site de Pellegrin, rue Francisco Ferrer, 33000 Bordeaux

CHU| oot
BDX
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CHU BDRDEALX

o Hapital Pellegrin + chu-bordeaus.ir
+ lormation.chu-bordeaucir
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FORMATIONS EN SANTE ET SOCIAL

INFIRMIER, AIDE-SOIGNANT,
Sd medl AUXILIAIRE DE PUERICULTURE,

MASSEUR-KINESITHERAPEUTE,

lan'Ier SECRETAIRE MEDICAL ET MEDICO-

SOCIAL
9h-13h

S’inscrire




Contacts

CENTRE CROIX-ROUGE “a
HOSPITALIER FRANCAISE l» ' lLL_S
UNIVERS!TA|RE COMPE’-I-ENCE CENTRE HOSPITALIER NSTITUT DE FORMATION
BORDEAUX Dox-Cte dArgent e Fhrgen
IFMK du CHU de BORDEAUX IFMK de Croix Rouge IFMK du CH de DAX

Institut des métiers de la santé Compétence de BEGLES
1 rue Saint Eutrope
BP 323

40107 DAX CEDEX

Rue Francisco Ferrer Croix Rouge Competence

33076 Bordeaux Cedex Site de Begles

22-25 rue des terres neuves
Tél : 0556 79 54 38

33130 BEGLES Tél : 05 58 35 66 54
ifmk@chu-bordeaux.fr Tél : 0557 87 64 46
ifmk-begles.competence-na@ ifmk@ch-dax.fr

croix-rouge.fr

Les frais de scolarité étant différents selon les instituts,
il convient de se renseigner aupres de chacun.



mailto:ifmk@chu-bordeaux.fr
mailto:ifmk@ch-dax.fr

