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Le rererToire pes METIERS

pesa FONCTION PUBLIQUE HOSPITALIERE

Psychomotricien(ne)

SOIME
Soins de réeducation
0570

@ Information générale

Definition -
Elaborer un diagnostic et réaliser en individuel ou en groupe des activités d'éducation psychomotrice, de prévention,
d'éducation pour la santé, de rééducation, de réadaptation des fonctions psychomaotrices et de thérapis

psychocorporelle.

Autres appellations -
Rééducateur{trice) en psychomotricite
Psychoreeducateur(trice)

Thérapeuts en psychomotricite

Prérequis reglementaires pour exercer le metier -
Dipldme d'état de psychomotricien

© Activités

- Encadrement, information et formation des professionnels et des futurs professionnels

- Information. conseil. éducation pour la santé, éducation thérapeutique et expertise vis & vis dune ou de plusisurs
personnes, de Fembourage et des institutions

- Interventions =t soins en psychomotricite

- Ohrganisation des activités =t gestion des ressources

- Owrganisation et coordination des activités pour le suivi du sujet. en lien avec les professionnels de santé et les
autres partenaires

- Réalisation d'études et de recherches

- Recueil de données, réalisation d'entretiens et d'évaluations visant au diagnostic psychomaoteur

- Veille professionnelle =t développement professionnel continu

© Savoir-Faire

- Analyser et é&valuer une situation et £laborer un diagnostic psychomoteur

- Analyser et faire @voluer sa pratique professionnelle

- Concewoir, conduire et &valuer un projet dintervention en psychomotricite

- Conduire une relation dans un contexte dinteryention en psychomotricité

- Elaborer et conduire une démarche de conseil, de prévention, une démarche d'education pour la santé, d'éducation
therapeutique dans le domaine de la psychomotricite

- Former et informer des professionnels et des persomnes en formation

- Gérer une structure et ses ressources

- Metire =n Puwvre des interventions d'education psychomotrice, d'accompagnement et de scins en psychomotricite,
de réadaptation, &4 dimension psychothérapigue, et des activités contribuant au bien-£tre, 3 la réinsertion, aux soins
palliatifs et au traitement de la douleur

- Ohrganiser les aclivités et coopérer avec les différents acteurs

Psychomadicienine) - Page 13
Afinisfére de ka sanid ef des spovris - Direclion péndrale de Moffre de soins
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Le rererToire ves METIERS
peLa FONCTION PUBLlQUE HOSPlTAL ERE

Une

- Rechercher, traiter et analyser des donnees professionnelles et scientifiqgues

© Connaissances requises

Description eau de connaissance

Anatomie, physiologie Connaissances
opérationnelles

Communication et relation d'aide Connaissances
opérationnelles

Développement psychomoteur de I'enfant et de I'adolescent Connaissances approfondies

Ethique et déontologie professionnelles Connaissances
operationnelles

Médicales générales et/ ou scientifiques Connaissances
opérationnelles

Methodes de recherche en soins Connaissances génerales

Pédagogie Connaissances generales

Psychologie des ages de la vie Connaissances
opérationnelles

Psychomotricité Connaissances approfondies

Psychosociologie du handicap Connaissances
opeérationnelles

Qualite Connaissances générales

Santé publique Connaissances génerales

Connaissances opérationnelles :

Connaissances détaillées, pratigues et théorigues, d'un champ ou d'un domaine pariiculier incluant la co i e des pn . des fechnigues ef
procédés, des matériaux, des instruments, de I'éguipement, de la terminologie et de quelques idées théorigues. Ces connaissances sont
contextualisées. Durée d'acquisition de quelgues mois 8 un / deux ans.

Connaissances approfondies :

Connaissances théorigues et pratigues approfondies dans un champ donné. Maitrise des principes fondamentaux du domaine, permettant fa
modélisation. Une partie de ces connaissances sont des connaissances avancées ou de pointe. Durée d'acquisition de 2 4 4/ 5 ans.
Connaissances générales !

Connaissances générales propres & un champ. L'é des i concermées est iimitée 4 des faﬂ‘s et des idées principales.
Connalssances des notions de base, des principaux termes. Samrrs fe plus souvent fragmentaires et peu coni . Durée d ition courte
de guelques semaines maximum

© Informations complémentaires

Relations professionnelles les plus fréequentes :
Corps medical pour la prescription et le suivi des patients.
Psychologue pour le suivi de la personne
Personnel du secteur social et scolaire pour le suivi du patient
Equipe interprofessionnelle pour la coordination la prise en charge de rééducation.
Infirmiers pour la co-animation et les travaux de groupe

Mature et niveau de formation pour exercer le métier :
Dipléme d'etat de psychomotricien

Correspondances statutaires éventuelles :
Psychomotricien
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A Pissue de PARCOURSUP

Cursus 5 )
. 1°A modulaire
Parallele )
Contrdles continus, partiel, terminal, rattrapage juin
Dispenses de 2°A modulaire
scolarité
Contrdles continus, partiel, terminal, rattrapage juin
o :
3°A modulaire
Masters, ]
Formateur des . Contrbles continus, rattrapage mai, épreuves DE : MSP & Soutenance Mémoire
professionnels de santé
Coordinateur de parcours | L——— >/
en santé H A ’ }
Encadrant d'unité de Dlplome d Etat Profession

soins et d'activités
paramédicales

Psychomotricien.ne

jechoisis.u-bordeaux.fr



| - 3 ans a PIFP
L_es cours (1380 heures)

*Psychomotricité 38%
*Psychologie 14%
*Psychiatrie 13%
*Physiologie 12%

*Anatomie 8% e

°Divers 15% (Pédagogie, Pédiatrie, Secourisme, Informatique,
Déontologie ...) .

= ilibrg

jechoisis.u-bordeaux.fr



Il - Des stages des la 1ere année a I'lFP

En lere année:

® un stage d’information et d’observation en creche (80 heures)

En 2eme anneée :

® un stage d’approche des moyens d’évaluation grande section de maternelle ou cours
préparatoire (120 heures)

® un stage d’initiation et d’apprentissage thérapeutique (200 heures)

En 3eme anneée :

® un stage d’approche des moyens d’évaluation et des conduites thérapeutiques
en psychiatrie adulte ou gériatrie ou gérontologie (60 heures)

es d’initiation et d’apprentissage thérapeutique (400 heures).
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111 - Des cours pratiques
En lere année:

@®Eutonie

®Pratique psychomotrice
®Rythme

®Escalade

®Langue des signes

En 2eme année :

®Relaxation

®Clown

®Boxe et jeux d’opposition

®\oix

®Projet médiation, sensibilisation et immersion

En 3eme année :

® Apprivoiser le toucher

® Méditation pleine conscience
®Théatre

®Expression corporelle
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Expression corporelle

jechoisis.u-bordeaux.fr



Escalade
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Pratique Psychomotrice
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Méditation pleine conscience
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Projet Médiation, sensibilisation et immersion




EMPLOI DU TEMPS 1ere annee

8h00 p
THEORIE E-LEARNING
9h00 Psychomotricité Enseignements Documentaires
- Amphi DURKHEIM Moodle
10h00
THEORIE i i
11h00 Psychologie THEORIE X THEORIE E-LEARNING
AMPHI SIGALAS Psychomotricité Créche : Rencontre avec une Phvsiologie
SITE CARREIRE professionnelle FormatZiIe _ Cga cules
AMPHI 7 - Amphi DURKHEIM -Lap
12h00
13h00
14h00
PRATIQUE THEORIE
15h00 G2 Psychiatrie PRALTSI?UE
tutonleS:TS:ance 2 PRATIQUE - AMPHI SIGALAS Amphi DURKHEIM
16h00 G1 PRATIQUE
Psychomot - Pratique Psychomot.
Séance 1 Séance 1- G3 - Salle 2
17h00 PRATIQUE -S2 , THEORIE THEORIE
G3 THEORIE Bilans Psychomot. [Bilans Psychomot
e Bibliographie - G1 PRATIQUE Y ' Y '
Eutonie - Séance 2 $2 G3 G2 G1
sTC Rythme - Séance 1 -s1 -S2
18h00 STC
19h00
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EMPLOI DU TEMPS 2eme année

8h00 LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
THEORIE THEORIE THEORIE
9h00 ; Psychomot. .
THEORIE 1/3 gp SAME Physio ou Psychomot.

10h00 Psychomot.
11h00

';';Ei\iz:\:'\:s THEORIE THEORIE

E ty'l ) Cg | PRATIQUE 1/3 gp SAME Psychomot
12h00 (CLOREICET 26 (S I en1/3gp 2 samedis pour
Relaxation STC I'anatomie fonctionnelle]
THEORIE
13h00 1/3 gp SAME
STAGE STAGE

14h00
15h00 THEORIE | PRATIQUE

Psychologie THEORIE/PRATIQUE en1/3gp
16h00 Relaxation et/ou clown

. STC
17h00 THEORIE_ » THEORIE
Psychomotricité Psvchiatrie
18h00) Y
19h00 PRATIQUE en 1/3 gp
Boxe - STC

20h00
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EMPLOI DU TEMPS 3eme Année

LhOO

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
9hool THEORIE )
THEORIE THEORIE

10h00
11h00 THEORIE PRATIQUE

en1/3gp en1/3gp

Etude de cas P. Conscience THEORIE
12h00
13h00
14h00 PRATIQUE
en1/3gp STAGE STAGE
| delaCakEC PRATIQUE B
15h00 THEORIE en1/3gp THEORIE
Théat
16h00 PRATIQUE stC
en1/3gp
delaCakEC
17h00 ) STAGE
THEORIE

18h00 THEORIE

en1/3gp

Supervision PRATIQUE
19h00 p en1/3gp
PRATIQUE ProIeT f\;):rl:oire Massage
en1/3gp ) EL&LC
20h00 Massage STC
EL&LC

21h00
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Assoclation des Etudiant.e.s
I’ABEP : asso.abep@gmall com

* Week End d’intégration

» Tutorat et informations
abep.candidatslibres@gmail.com

Humanitaire

*Soirees ...
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EQUIPE PEDAGOGIQUE DYNAMIQUE
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MERCIL'IFP )

A L’'ISSUE DE LA FORMATION : UN BON NIVEAU
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Mode d’exercice % de
Adeli 2018 psychomotriciens

Libéral 22%
Hopital 21%
Autres Salariés 51%



Mode d’exercice : Secteur d’activiteé

Type d’établissement %

HOopitaux 220/,
Centres privés de santé 5%
Cabinet 18%
Handicapes 380
Personnes agees 8%
Autres 9%

Données adeli 2018
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Insertion professionnelle 4 mois aprés I’obtention
du DE de Psychomotricien

Enqguéte menée en Octobre 2021

4 mois aprés I’obtention du Diplome d’Etat :

»>83% des jeunes diplomés sont en emploi,

> 8% reprennent les éetudes,

» 5% partent a I’étranger,




Localisation des diplomés 2021 en emploi

70% des psychomotriciens en emploi travaillent dans la région Nouvelle Aquitaine.
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Ensemble des professionnels de santé actifs au ler janvier.

Source : Drees, RPPS, Répertoire Adel.

Effectifs
Au 1°f janvier

2016 2017 2018 2019
Infirmiers 660 611 681 459 700 988 722572
Médecins 223571 224 875 226 219 226 859
Pharmaciens 74 489 74 399 73 818 73782
Chirurgiens-dentistes 41788 42 197 42 348 42 525
Opticiens-lunetiers 34 370 35718 37 145 38 506
Manipulateurs ERM 34 498 35525 36 467 37 428
Orthophonistes 24 466 25 467 25 607 26 336
Sages-femmes 22 312 22 787 22 812 22941
Psychomotriciens 11074 11 890 12770 13 600
Ergothérapeutes 10417 11 216 11971 12 765
Orthoptistes 4 409 4 643 4 876 5185
Audioprothésistes 3 264 3440 3632 3875
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MERCI POUR VOTRE
ATTENTION

http://sante.u-bordeaux.fr/lPsychomotricite
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